CSOB « PRE VAS OSOBNE

Ako si zabezpecit
pohodinu buducnost

Nezalezi na tom, ¢i mate 25, alebo

50 rokov. Rozmyslat nad tym, aby ste si
na déchodku zaistili ¢o najlepsi komfort,
nie je nikdy priskoro, ani uplne

neskoro. Casto v$ak byvame tak pohlteni
kazdodennym Zivotom v pritomnosti,

ze zabudame zastavit a zamysliet sa

nad tym, ¢i robime maximum vo svoj
buddci prospech.

Nie je to len o peniazoch a o tom,

kolko ich méte. Je to aj o rozhodnutiach,
ako s nimi nalozit, kam ich investovat

a ako ich rozdelit medzi rozne ciele.
CSOB vam poradji, ako sa postavit

k finanénému zabezpeceniu budicnosti,
preco dolezité rozhodnutia zbyto¢ne
neodkladat a aké finan¢né nastroje mate
k dispozicii.
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Pokojna budticnost zacma

Financna stabilita nie je
iba otdazkou sumy, ktoru
madte prave na ucte.
Zalezi tiez na tom, ako

s peniazmi nardbate,

ako mate zabezpecené
zdroje prijmov a ako ste
pripraveni na necakané
zivotné udalosti. Financ¢na
stabilita navyse nie je iba
predpokladom pre dobry
spanok, ale aj pre dalsie
moznosti zhodnocovania
penazi do budticna. Toto
st veci, o ktoré by ste ju
mali opriet.
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Prijem

Pre finan¢nu stabilitu je délezity pra-
videlny prijem, jeho rozumné vyuzitie
ale najmid postoj c¢loveka. So seba-
disciplinou si aj pri nizSom prijme
mozete zabezpecit a udrzat stabilnu
finan¢nu situdciu. Doélezitd nie je len
vyska prijmov, ale aj rozumnd spotre-
ba a vytvaranie uspor. Bezna spotreba
by rozhodne nemala prevysovat prijmy,
uver by sa mal ¢erpat len na vopred ur-
¢eny ucel a v pripade, Ze ho vie zodpo-
vedne splacat.

Poistenie

Sluzi na krytie rizik ako choroby ¢i inva-
lidita, ktoré by mohli ohrozit vas prijem.
V takom pripade nebudete odkézani iba
na vlastné uspory, firmu ¢i nehnutelnosti.

stabilnymi financiami =———

Finan¢na rezerva

V zivote sa vzdy vyskytnu situdcie,
ktoré sa nedaju predvidat, no budd
si vyzadovat mimoriadne vydavky.
Na takéto vykyvy je dobré mat poriad-
ny “vankas”. Idedlna finanénd rezerva
predstavuje priblizne 6-ndsobok mesac-
nej mzdy. Tieto prostriedky by mali byt
kedykolvek dostupné, a to v takych pro-
duktoch, pri ktorych nehrozia velké vy-
kyvy hodnoty - napriklad na sporiacich
¢i terminovanych uc¢toch alebo v konzer-
vativnych fondoch.

Sporenie

Sporenie sa od finan¢nej rezervy od-
liSuje tym, Zze ma konkrétny ciel,
na ktory sa dany balik penazi minie
a aspon priblizne viete, kedy to bude.

29

7k je cielom sporenia
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Preto, ak pldnujete na nieco sporit, naj-
lepsi vysledok dosiahnete pravidelnym
odkladanim a dobrym vyberom spo-
riaceho produktu, ktory méa potencial
prinasat vynos nad vysku inflacie v dlho-
dobom horizonte.

Pri kratkodobom sporeni, napriklad
na dovolenku, ucel splni aj sporiaci tcet.
Ak je cielom sporenia dochodok, alebo
iny dlhodoby ciel, vyuzivanie dvoch az
troch produktov bude dobrym tahom,
pretoze tak lepsie rozlozite riziko.

Investovanie

Investovat sa da roznymi spdsobmi,
podla toho, akou sumou disponujete.
Nie je pravda, ze je to zalezitost iba pre
najbohatsich. Investovat sa da uz od ma-
lej sumy, napriklad do fondov. Netreba
na to velké sumy penazi, fondy su regu-
lované eurdpskou aj slovenskou legisla-
tivou a je to velmi transparentny sposob
investovania.

Velké finanéné inStiticie maju za-
ujem na tom, aby klienti boli s pro-
duktmi spokojni, preto je pre nich
délezité im ho podrobne vysvetlit

dochodok, vyuzilie
dvoch az troch

produkitov bude dobrym

tahom, preloze tak

lepsie rozlozile riziko-.

a odporudit ten najvhodnejsi. Pouzivaju
na to metody, ktorymi banka skiima si-
tudciu a postoje klienta, aby sa naslo ¢o
najvhodnejsie riesenie.

Ocakavania

Pri rozumnom investovani je dolezité
spravne nastavenie o¢akavani. Nemusi to
byt iba dvojciferny rast, uz len ochrana
samotnej investicie je legitimny ciel.

Ak si peniaze odlozite do budicnosti,
uz to znamensg, ze ste ich ochranili pred
okamzitou spotrebou, bez ktorej ste sa
zaobisli. To je prva pridand hodnota. Ak
ich ulozite do banky, kde sa zhodnotia
aspon na uroven inflacie, je to dalsie plus.
Ak si vyberiete produkt, kde sa zhodno-
tia vyraznejsie, zase mate o nieco viac,
samozrejme, s vy$$im vynosom pricha-
dza vyssie riziko, s ktorym je potrebné
pocitat a rozhodntt sa, ¢i ste ochotni do
toho ist.

Kazdopéadne, aj malé investicie, na-
priklad vo forme pravidelného investo-
vania do fondov, m6zu priniest zaujima-
vé zhodnotenie, obzvlast v dlhodobom
horizonte.
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RozmysPat nad

dochodkom nie

je nikdy priskoro

Zrejme nebude ziadnym prekvapenim, ze najma mladsie
ro¢niky medzi podnikatelmi a Zivnostnikmi velmi neriesia,
aka bude ich finan¢na situacia v starobe. Scasti je to
pochopitelné, mysel aj financie sa ststredia na rozvoj biznisu.
S pribudajucim vekom vSak tato téma naberd na dolezitosti.
O tom, preco by otazku budtcnosti nemali Zivhostnici

a podnikatelia zbyto¢ne odkladat a zacat sa fnou okolo
tridsiatky seridzne zaoberat, hovori Andrea Lazar,

manazérka oddelenia riadenia retailového segmentu CSOB.

Preco by mal ¢lovek v 30-ke zacat nao-
zaj seriozne riesit svoj dochodok?
Cim skor zaéne, tym viac si méze naspo-
rit aj s mens$imi pravidelnymi ¢iastkami.
Vezmime si priklad ¢erstvého tridsiatni-
ka s priemernou mzdou v hospodarstve.
Ak vyuziva druhy pilier a nepouziva iné
formy Setrenia na déchodok, bude po-
trebovat cca 43 000 eur (informativny
prepocet na sucasny stav, nezohladnuje
inflaciu).

Jednoduchou matematikou vieme ur-
¢it, ze pri zhodnoteni 1,5 % p.a. by si pod-
nikatel mal odkladat 82 eur mesacne, aby
do déchodku nasetril potrebnti sumu. Pri
30-ro¢nom investi¢cnom horizonte vSak
ti odvaznejsi mozu vyuzit dynamickejsie
formy zhodnotenia penazi. Pri zhodno-
teni 6 % p.a. by im stacilo odkladat si len
33 eur mesacne.
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S akym pristupom ludi k tejto téme
sa Casto stretavate? Kolko z nich tito
tému berie vazne?

Podla prieskumu, ktory sme si dali spra-
vit na obyvateloch Zijicich v Bratislave,
27 % ludi aktivne riesi otazku svojho
déchodku. Asi nebude prekvapenim, Ze
mladsi ludia nereflektuji na potrebu od-
kladat si peniaze na dochodok. S pribu-
dajicim vekom, hlavne od 40 vyssie, sa
tato téma stava prioritou.

Aké su1 najcastejsie dovody, preco lu-
dia tiito oblast svojho Zivota neriesia?
,Nedozijem sa dochodku. To je daleko.
Mam 2. pilier, to nesta¢i?”. Toto pocut
velmi ¢asto. DalSou skupinou su klienti,
ktori sa boja investovat. Zial, téma do-
chodku je u nas politizovana. Pomohlo
by viac osvety aj zo strany $tatu. Napri-
klad ukazat, ako postupuju moderné kra-

1
JAROSLAV ViGH,
kreativny riaditel reklamnej

agentury, 29 rokov

Pri stale klesajucej demo-
grafickej krivke nemam velku
doéveru v sucasny doéchodkovy
systém. To vSak neznamena,
ze mi je tato téma lahostajna
a na buducnost nemyslim.
Naopak, v istom zmysle som
si svoj “prvy déchodkovy
pilier” uz zabezpecil kupou
bytu v lukrativnej lokalite.
Dufam, ze kym dovrsim
doéchodkovy vek, tak

k uz existujucej nehnutelnosti
esSte nejaké pribudnu.

jiny pri rieseni dochodkov svojich obca-
nov, akym spdsobom je mozné sporit si.
Déchodok sa tyka kazdého z nés.

Daléim zaujimavym momentom je
nas vztah k investovaniu do fondov. Na
vzorke druhého piliera vidime, Ze drviva
vicsina klientov si spori v garantovanom
fonde, zatial co akciové fondy, resp. in-
dexové fondy vyuziva minimum klientov.

Zial, ako narod sme zatial vela pozi-
tivnych momentov na poli investovania
nezazili. Bola tu kupdénova privatizécia,
krach nebankoviek, technologicka kriza,
¢i hypotekarna kriza. Nie je to preto az
také prekvapivé.

Ktoré produkty by mohli byt zauji-
mavé?

Pri aktudlnych nizkych sadzbach na spo-
riacich produktoch ako vhodna alterna-
tiva vychadzaju prave podielové fondy,
pripadne investovanie do akcii, ¢i inych
néstrojov finan¢ného trhu. Pre beznych
klientov odporucam investovanie do
podielovych fondov. S tym sa spaja urci-
té investi¢né riziko, no aktudlne platna
slovenska a eurdpska legislativa vyrazne
viac dbd na ochranu spotrebitela.

Riziko sa d4 minimalizovat tym, Ze si
vyberiete spravneho partnera, ktory sa
vam o financie bude starat.

Produkty, ktoré dnes banky pontkaju
su si velmi podobné. Lisia sa len velmi
maélo. Vyber kvalitného spravcu, ktory
mé na trhu dobré postavenie, tradiciu
a dlhoro¢né skusenosti s investovanim
je zdkladom uspechu pri priprave na dé-
chodok.

Preco sa oplati rozlozit sporenie do
viacerych pilierov?

Jedna vec su piliere, druha vec je roz-
loZenie rizika ako takého. Kombindcia
1. a 2. piliera v aktudlnom nastaveni ne-
zaisti klientovi zabezpecenie Zivotného
Standardu. Preto je nevyhnutné sporit si
aj samostatne, ¢i uz v 3. pilieri alebo oso-
bitne, napriklad v podielovych fondoch,
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investovanim do akcii alebo odkladanim
si na sporiaci ucet.

Vela ludi sa snazi ¢o najviac znizit od-
vody. Aky dochodok mézZe ocakavat
¢lovek, ktory odvadza minimum?
Ked'sa bavime o minimalnych odvodoch,
mobzeme ocakavat minimalny déchodok.
Aktuédlne sa minimélna vyska dochodku
pohybuje okolo 260 eur. Mozny scendr,
ako sa vyhnat nizkemu déchodku je
v tomto pripade prave samostatné od-
kladanie penazi, napriklad prostrednic-
tvom pravidelného investovania.

Aké priority by si mal stanovit, aby
tiito situaciu postupne menil?

Kazdy ¢lovek md nastaveny svoj cash-
flow. Je potrebné si uvedomit, ze pla-
tenie minimdlnych odvodov prinasa
usporu dnes, no ma to neblahé nasledky
- banka vam neposkytne tver, dostanete
minimédlny d6chodok a podobne. Tre-
ba rozlisovat medzi drobnymi Zivnost-
nikmi a firmami. Ak ma ¢lovek vlastnu
firmu, méze pre neho predstavovat za-
bezpecenie na déchodok. Pri drobnych
zivnostnikoch st zakladom finan¢né-

ho zabezpecenia na dochodku vlastné
aspory.

2

GORDANA TURUK,
umelkyna, 45 rokov

Priznam sa, Setrenie

na déchodok som v minulosti
dost podcenovala. Podnika-
nie s tvorbou z lihaneho skla

v spojeni s drahymi kovmi je
naro¢né, pokial ide o pravidel-
nost prijmu. Vysoké pociato¢né
investicie do vyrobného zaria-
denia a rozvoj podnikania boli
prioritou v mojich finan¢nych
investiciach. V sucasnej dobe,
ked som v najproduktivnejsej
etape Zivota, kedy sa mbézem
tesit z vysledkov svojej prace,
si ¢oraz viac uvedomujem,

Ze nechcem prist o zivotny
Standard, ktory som pre svoju
rodinu po cely zZivot budova-
la. Bavi ma Sport, cestovanie,
poznavanie exotickych kutov
sveta, o ¢o by som ani

v déchodkovom veku nechcela
prist. Dospela som k nazoru,
Ze je cas, aby som svoje
financie prehodnotila a zacala
mysliet na buducnost intenziv-
nejsie ako doteraz.

FORBES | 135



Viastny dochodok
alebo zabezpecenie
pre dieta?

Podnikanie je nielen o dobrom ndpade a kazdodennom
nasadeni. Je to aj o zlozitych rozhodnutiach, obetovani
vlastnych cielov a snov v prospech budovania biznisu

a buducej prosperity. Zabezpecenie sa na dochodok
ide casto do tizadia. Nezanedbat tuto oblast je preto
obrovskou vyzvou, o to viac, ak sa popri tom zacne
rozrastat aj rodina.
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Rozdiel medzi prjmom
pocas aklivnej kariéry
a dochodkom je znacnyj.

Zabezpecenie pre seba a pre dieta sa
zvykne delit o ten isty balik penazi v ro-
dinnom rozpocte. Ako ho rozdelit tak,
aby ste ¢o najlepsie zabezpecili seba, ale
zaroven umoznili detom ¢o najlepsi Start
do zivota?

Dajte prednost najprv sebe

Ked sa pozrieme na to, ako rozdelit pe-
niaze na Gspory medzi seba a dieta, logi-
ka kaze uprednostnit vlastny doéchodok.
S postupom c¢asu bude mat dieta viac
prilezitosti zarobit a zhodnotit peniaze
vlastnym tsilim ako jeho starnici rodicia.

Nemusi to byt jednoduché rozhod-
nutie, najmi ak do hry vstapi prirodze-
ny sklon rodi¢a konat v zdujme dietata
a pocit, Ze by malo mat pevné miesto
vo finan¢nom plane. Tak ako na to?

Z vyplaty by mali najskor odist povin-
né splatky tverov a povinné platby. N4-
sledne si odlozit nejaka c¢ast prostried-
kov ako tspory a az potom by mala prist
na rad spotreba. CSOB odportda, vy-
¢lenit si na sporenie aspon 10% cistého
prijmu. Pravidelnost a ¢as potom hraja
vyrazne vo va$ prospech pri zhodnoco-
vani tychto penazi.

Pre dieta mozete odkladat napriklad
pridavky, ktoré dostanete od $tatu, pri-
padne k tomu pridat peniaze navyse.
Cim je stardie, tym viac toho bude po-
trebovat, ¢o sa, prirodzene, odrazi aj
vo vydavkoch. Najleps$ie urobite, ak mu
zac¢nete sporit hned od narodenia a ne-
budete toto rozhodnutie odkladat. V bu-
dtcnosti potom lahsie pokryjete aj vys-
Sie jednorazové vydavky, ako je nastup
do skoly.

Na predvidatelné vydavky, ktoré
zvyknu prist neskor - napriklad detské
tdbory - mézete odkladat na sporiaci
ucet. VA¢sim detom, ktoré uz dostavaju
vreckové a ktoré by sa mali postupne ucit
zaobchddzat s peniazmi, mdzete hoto-
vost posielat napriklad na detsky tcet.

Znizovat odvody sa nevyplaca
Nedavno prebehli v médidch informécie,
ze priblizne 75 % zivnostnikov minima-
lizuje svoje danové priznania. Samozrej-
me, v kriatkodobom horizonte uvidite
usporu na daniach, nizsie odvody do
socidlnej aj zdravotnej poistovne a viac
penazi na aktudlnu spotrebu, pre rodinu
alebo na rozvoj podnikania. Avsak, ak sa
na to ¢lovek pozrie s dostatoénym od-
stupom, par eur k dobru teraz, na dkor
investovania do vlastnej budtcnosti, ne-
musi byt az taka vyhra, a to ani vtedy, ked
uSetrent sumu odlozite pre deti.

Pre lepSiu predstavu - priemernd
mzda v hospodaérstve na Slovensku je ak-
tudlne tesne nad hranicou 1 000 eur. Ku
koncu februéra bola vyska priemerného
starobného dochodku necelych 460 eur.
Ten rozdiel medzi prijmom pocas ak-
tivnej kariéry a dochodkom je znaény.
Z toho vyplyva, Ze ak si bude chciet pod-
nikatel v penzii udrzat svoj zivotny Stan-
dard, mal by mat naSetrenych pomerne
dost penazi.

Minimalny starobny déchodok je
v sucasnosti zhruba 260 eur, takze, kto
platil cely zivot iba minimaélne odvody to
bude mat este tazsie. Ked sa k tomu prida
inflacia, demograficky vyvoj a cas, ktory
¢lovek prezije po skonéeni kariéry, ako
najlepsie rieSenie vychadza dlhodoba
priprava a Setrenie.

ANDREA LAZAR,

manazérka oddelenia riadenia
retailového segmentu CSOB radli,
ako vyberat fondy v II. dochodko-
vom pilieri. Vysvetluje tiez, preco
Setrenie na déchodok rozhodne
neodkladat.

Vyber fondov ovplyvnuje viacero
faktorov, ako napr. rizikovy profil
klienta, investi¢ny horizont a pod.
Vo vseobecnosti odporuc¢ame
klientom, ktori maju do déchod-
ku minimalne 20 rokov, vyuzivat
indexové fondy. Ponukaju vyborny
pomer medzi potencialnym
vynosom a cenou (teda
poplatkami). Indexové fondy
vsak nie je mozné vyuzivat

pocas celej doby sporenia

v 2. pilieri. Je uz menej znamym
faktom, ze druhy pilier je
legislativne nastaveny tak, ze
pocas poslednych 10 rokov
sporenia sa peniaze postupne
presuvaju do garantovaného
fondu az do urovne 100 %
hodnoty.

Na internete je dnes mozné najst
mnozstvo kalkulaciek, ktoré
poskytuju orientacny vypocet
vysky déchodku zohladnujuc
dnesny stav. Aj ked buducnost
nevieme predvidat, je jednoznac-
né, ze na déchodok budeme
potrebovat vlastné nasetrené
peniaze, ak si budeme chciet
zadovazit urcity zivotny Standard.
Ak dnes potrebujete hypotéku

50 000 eur, idete do banky a po
splneni kritérii vam banka peniaze
pozZicia. Splacat ich mézete az

30 rokov. Ak budete potrebovat
na déchodok 50 000 eur, kto vam
ich pozicia, ked budete mat

62* rokov?

(*v case pripravy ¢lanku bol
odsuhlaseny “déchodkovy strop”

na 64 rokov)
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O dochodku rozhodujete
uZ na zaciatku kariéry

Ako sam hovori, ¢lovek v produktivhom veku ma mladost za sebou a do déchodku
daleko. No po dlhych odpracovanych rokoch sa na aktivhy odpocinok zacnete tesit.
Dlhoro¢ny bankovy manazér Miroslav Paulen zdoraznuje slovo aktivny, pretoze

na déochodku chce mat vraj clovek ¢as na to, comu sa nestihal popri praci napino
venovat. Prezradil tiez, ako uvazoval nad svojim zabezpecenim, ako investoval

a ktorym rozhodnutiam by sa vyvaroval.

9

YVidim rezervy
vo viciej
cbcanov
mysliel

na svoj
déchodok

a nespoliehat
sa na stal.
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Ako ste sa pocas kariéry pripravovali
na dochodok?

Priznam sa, Ze o tuto tému som sa za-
¢al zaujimat az po dochodkovych re-
formach. V prvom “solidarnom” pilieri
sme povinne vSetci. Rozhodol som sa
vstapit do druhého, “sporiaceho” pilie-
ra a samozrejme som nevahal vyuzit aj
dobrovolny treti pilier. Bolo to aj vdaka
zamestnavatelovi, ktory mi prispieval
rovnakou ¢iastkou ako som si prispie-
val ja, v medziach danovych predpisov.
Okrem toho, ked to finan¢n4 situdcia do-
volila, investoval som do nehnutelnosti,
terminovanych a Struktdrovanych vkla-
dov a samozrejme aj nastrojov financné-
ho trhu, ako st dlhopisy, akcie, podielo-
vé fondy.

Ako sa na tieto kroky pozerate s od-
stupom ¢asu? Co by ste mozno urobili
inak?

O tom, ako sa budete mat na dochodku
sa rozhodujete v zaciatkoch kariéry, vy-
berom dobrého zamestnavatela alebo
podnikania. Tu vidim rezervy vo vicsej
motivacii ob¢anov mysliet na svoj do-
chodok a nespoliehat sa na $tat.

Druhym predpokladom je nastavenie
statnej dochodkovej politiky. Moézu to
byt napriklad premyslené danové alavy
pre dobrovolné alebo sukromné dochod-
kové poistenie ¢i pripoistenie. Ak by som
sa vratil o 20 az 30 rokov spit, tak by
som investoval do dlhodobého investic¢-
no-sporiaceho programu s dobre diver-
zifikovanym akciovym portféliom.

Ktoré kroky vo vasom déchodkovom
zabezpeceni povaZujete za dobré,
aktoré nie?

Dobrych bolo viac ako tych zlych. Pre-
robil som na technologickych akcidch,
v Case prasknutia bubliny a na jednom
struktirovanom depozite s podklado-
vym aktivom na exotickd menu. Ale kto
investuje s vic¢sim rizikovym apetitom,
musi ratat aj so stratami, ktoré moze,
samozrejme, svojim rozhodnutim ak-
ceptovatelne obmedzit. Straty mrzeli, ale
neovplyvnili vyrazne moje déchodkové
obdobie. Pretoze, ako som na zaciatku
uviedol, tych dobrych investi¢nych roz-
hodnuti bolo omnoho viac, hlavne v in-
vesticidch do nehnutelnosti, dlhopisov,
akcii a podielovych fondov.



